MENUS CONSEILS SENIOR

»E SEMAINE DU 09 AU 15 MARS

Produit Bio

Label Fouge, Bleu Blanc Coeur, AOC
ou ADE

&2 MSC o Péche Durable

Préparé par le chef

&) Produit Local

AANDC

HARICOTS BEURRE

BETTERAVES DUO DE CHOU ROUGE RAPE RILLETTES ET
VINAIGRETTE LENTILLES VINAIGRETTE CHARCUTERIES <_mwmﬁm> VINAIGRETTE PERSILLEE MACEDOINE CORNICHON
STEAK HACHE AU VEAU CASSOLETTEDE .
U el RE CASSOULET PALERON BRAISE POULET ROTI ik @ SAUCISSE FUMEE BOEUF BOURGUIGNON
E
) CAROTTES ET POMMES DE TERRE
e FRITES e RIZ TAGLIATELLES ET SES PETITS LEGUMES HARICOTS BLANCS N PEUR
U
) AUX PETITS LEGUMES POELEE DE BOULGOUR CREMEUX SAUCE TOMATEE CAROTTES AU JUS
E CHAMPIGNONS
R
PLATEAU DE FROMAGES | PLATEAU DE FROMAGES | PLATEAU DE FROMAGES i PLATEAU DE FROMAGES | PLATEAU DE FROMAGES | PLATEAU DE FROMAGES | PLATEAU DE FROMAGES
ILE FLOTTANTE FLAN CAFE FRUIT DE SAISON BABA AU RHUM CREME CATALANE COMPOTE DE FRUIT | TARTE POIRE CHOCOLAT
GOUTER!  GATEAU DU CHEF GATEAU DU CHEF ANNIVERSAIRE GATEAU DU CHEF CATEAU DU CHEF GATEAU DU CHEF GATEAU DU CHEF
POTAGE DE LEGUMES | POTAGE POTIMARRON POTAGE CRECY SOUPE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES | BOUILLON DE LEGUMES
CLAFOUTIS AUX GNOCCHIS AUX
GRATIN DE PATES TORTILLA POIREAU A FELILLETE AU CHEVRE CHAMPIGNONSS ET OMELETTE AU FROMAGE
CHAMPIGNONS,
D LARDONS
|
POTIRON ET POMMES SALADE VERTE . .
ﬂ SRS AU POULET il LA FLAMANDE EPINARDS A LAIL SALADE DENDIVES
R

PLATEAU DE FROMAGES

ANANAS ROT]

PLATEAU DE FROMAGES

CREME DESSERT
VANILLE

PLATEAU DE FROMAGES

CREPES

PLATEAU DE FROMAGES

FRUIT DE SAISON

GOUDA

SALADE DE FRUITS

PLATEAU DE FROMAGES

LIEGEOIS AU CAFE

PLATEAU DE FROMAGES

COMPOTE
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