
Lundi 15 Septembre Mardi 16 Septembre  Mercredi 17 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre

12h  Repas 12h Repas 12h Repas 12h  Repas   12h Repas                      12h Repas

18h30 Repas 18h30 Repas 18h30 Repas 18h30 Repas 18h30 Repas 18h30 Repas

Messe 17h                         

à la chapelle
Annick                                  

Atelier chant                    

16h30 les glycines

Nicole                                                                                                                                  

Percussions sur table     

+ danses                       

14h45 

Salon de coiffure    

13h30

PLANNING DE LA VIE SOCIALE  - Septembre 2025- Du 15/09/2025 au  20/09/2025
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Messe 17h30                                               

à la Chapelle                             

Prière  18h                                                  

à la Chapelle
Messe 11h à la chapelle

Prière  18h                                                  

à la Chapelle

Prière  18h                                                  

à la Chapelle

  Atelier cuisine                        

9h30 la veranda

Réunion 

communautaire      

10h30 1er étage

                                                        

Salon                                      

Bien être /coiffure                                       

9h 

Louis                                                    

Gym confort                           

14h15 1er étage                    

15h15 Pasa                               

16h 2ème étage 

Romane                       

Atelier équilibre  

10h30 les tournesols

Marie Laure/ Nadine 

Voyage Sonore                      

10h les tournesols

Chrystel                        

Salon de coiffure

Louis                                        

Gym confort                    

9h15                                            

les tournesols

Nicole                              

Atelier mémoire                   

14h45 les tournesols                       
Dégustation glace                     

lieu en fonction de la 

météo 15h

Jeux de sociétés 

avec les habitantes 

de la maison 

d'accueil de 

Vernaison                         

15h les tournesols


